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Amplio Marco Juridico y Normativo

e Declaracion Universal de Derechos Humanos

e Convencion sobre los Derechos del Nifio

e  Constitucion Politica de Costa Rica

e Cdbdigo de Nifiez y Adolescencia

e Ley de proteccion de madre adolescente

e Plan Nacional de Desarrollo

e Politica de Igualdad y Equidad de Género (PIEG)

e  Politica Nacional de la persona joven.

e Politica Nacional de Drogas.

e Politica Nacional de VIH sida

e Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

e Lineamientos del Modelo de Atencidn Integral a la
Salud de las y los Adolescentes en la CCSS, 2007

Sglzl'tlica Nacional de Nifnez y Adolescencia 2010-

Politica Nacional de Sexualidad 2010-2021
Plan Nacional de Salud 2010-2021

Plan Estratégico Institucional CCSS 2010-2015

Plan Estratégico Nacional de Salud de las
ggrssonas Adolescentes (PENSPA) 2010-
1

Plan Estratégico Institucional CCSS 2011-2015
(en proceso de oficializacion y publicacion)

Modalidad de Atencion Integral en el
Escenario Educativo 2012-2015 (en
construccion)



Articulacion del trabajo Interinstitucional e
Intersectorial

a. Instancias Interinstitucionales de Coordinacion
a. Consejo Nacional de Nifiez y Adolescencia

b. Consejo de Atencion interinstitucional de Atencion a la Madre Adolescente
C. Comision Nacional Contra la Explotacién Sexual Comercial

b. Planes Nacionales Articulados
a. Plan Estratégico Nacional en Salud de las Personas Adolescentes

b. Hoja de Ruta para la Erradicacion del Trabajo Infantil y sus peores formas de Explotacion

c. Alianzas Estratégicas para Proyectos Innovadores
a. Plataformade Informacién, Educacién y Orientacion para Adolescentes y Jovenes

“Joven Salud”

b. Modalidad de Atencion Integral en Salud para Adolescentes en el Escenario Educativo en
Secundaria “Salud al Colegio”

C. Atencion de las Adicciones a Sustancias Psicoactivas de Personas Menores de Edad






e
¢Qué plantearon las personas adolescentes?

e Familias con fortalezas y capacidades de apoyo

e Eliminar violencia y discriminacion social

e Apoyo entre pares

e Espacios para la recreacion, cultura y creacién artistica

¢ Procesos educativos y formativos

O Dialogar sobre sexualidad, métodos anticonceptivos, y de proteccion de ITS en la familia y
colegios

O Talleres impartidas por los mismos adolescentes y/o con metodologia para adolescentes

O Programas interactivos

e Personas adultas como recurso de apoyo (orientadores, psicélogos)
e Espacios de dialogo y centros de ayuda

e Campahas de informacion y apoyo en medios de difusidon masiva

e Cambiar alimentos que se ofrecen en las sodas de colegios

e Control en la venta de alcohol, tabaco y drogas

e Ser escuchados y tomados en cuenta
e



Enfoques

Principios

. Discriminacion
positiva

Participacion

Autonomia

progresiva




Atencion de la Salud en la
Adolescencia

., Fortalecimiento de procesos
stz ion protectores

Prevencion :> Intervenciones de factores y conductas
de riesgo

Intervenciones de las consecuencias
en salud de las conductas de riesgo

Atenciodn




Areas Estratégicas

Informacioén
Estratégica

) ., Entornos
Cor_numcampn favorables para
social y medios I e v al
de difusion asaludy €
desarrollo
Recursos Sistemas y
Humanos con servicios de
capacidades | salud integrados NG
aumentadas e integrales




LECCIONES
APRENDIDAS




Lecciones aprendidas

e Inefectividad en esfuerzos aislados (fragmentacion y duplicidad de

intervenciones)
O Enfocando en un tipo de comportamiento problematico en la adolescencia

O en las personas y no en sus contextos

e Factores de riesgo en los diferentes problemas de comportamiento y sus

consecuencias para la salud son comunes e interrelacionados.

e Coordinar y trabajar en procesos compartidos a nivel interdisciplinario,

inter nivel, interprogramatico, interinstitucional e intersectorial.




Lecciones aprendidas

e Enfocar las capacidades de adolescentes y sus necesidades de aprendizaje
para el auto cuidado y cuidado mutuo de la salud a partir de su

participacion activa y del apoyo de sus redes sociales.

e Se debe contar con un sistema de acompafamiento, seguimiento y

evaluacion

e Es necesario contar con un programa de sensibilizacion y capacitacion

continua del recurso humano

e Es sumamente importante disponer de recursos y herramientas novedosas

y efectivas para el trabajo con adolescentes




Lecciones aprendidas

e Se debe impactar diferentes niveles: familia, centros educativos y
comunidades

e Trabajar con padres y madres de adolescentes, docentes y otros funcionarios y con los y las

adolescentes

e Iniciar el trabajo en adolescencia temprana y ninez

e Continuidad en los procesos ej. Programa de Salud Escolar, con enfoque de desarrollo

integral

e Es necesario Implementar intervenciones basadas en evidencia cientifica y

de costo efectividad







Priorizacion del trabajo con
adolescentes

e Modalidad en Servicios de Salud

e Capacitacion Recurso Humano
e Revision y actualizacion de Guias y manuales de atencion
e Implementacion de Modalidad Grupal

e Fortalecer el Sistema de Informacion

e Modalidad en Escenario Educativo

e Modalidad en Comunidad

e Fortalecer el trabajo Interinstitucional e Intersectorial




Priorizacion del trabajo con
adolescentes

e Modalidad en Servicios de Salud

e Capacitacion Recurso Humano
e Revision y actualizacion de Guias y manuales de atencion
e Implementacion de Modalidad Grupal

e Fortalecer el Sistema de Informacion

e Modalidad en Escenario Educativo

e Modalidad en Comunidad

e Fortalecer el trabajo Interinstitucional e Intersectorial




Trabajo articulado interinstitucional e intersectorialmente

Implementation de la Modalidad De

: f
de Atencion Integral de Pfotec‘zc??a,
Adolescentes en el Escenario EJequ‘?” y

Educativo en Secundaria:

*En el MEP e INA
Plataforma “Joven Salud”
*Trabajo Grupal
*Educacion de Pares
«“Saber Vivir y Convivir”

*Desarrollar e implementar Modalidad de
Atencion Integral Comunitaria, priorizando
en las Areas con mas bajo indice de
desarrollo humano




www.jovensalud.net

Conoce tu salud

/| ¢éQuieres Consejo? SOIUd

U (s

cursos en linea El proyecto Joven Salud es el resultado de un esfuerzo conjunto y representa la union, el
En construccion compafierismo y la reflexion de las siguientes organizaciones:
Inférmate Ya $ 1
i
Oieki Do & 8] |
Directerio de salud Fundacién  Caja Costarricense TeenSmart
Omar Dengo del Seguro Social Internacional
Pizarra Informativa PP ep
Asociackin Empresarial para el Desamolio Wmmh
Asoclacién de Empresarios para Ministerio de
el Desarrollo Educacion Publica

Las cuales establecieron una alianza para contribuir en la construccion de un espacio web que
busca acercar los servicios del Seguro Social Costarricense a los y las adolescentes y jovenes
del pais. Este sitio en internet brinda herramientas virtuales educativas, de orientacion y
consejeria especialmente disefiadas para esta poblacion.
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Inido I Informacian I Estadisticas Itc}ntacn:-&ﬁyuclal Registro

tiw" Recomendar a ' Agregara Compartiren | t , Compartir en
CSJ mis amigos - ( mis favoritos Facebook twitter

1. Seleccione el Informe Agregado y los parametros
Informes Agregados para generareﬁ reporte gregacoyfosp

Joven Salud pone a disposicion de todas  Fecha Inicial: 04/10/2010| Fecha Final: 04/10/2011
las personas e instituciones una serie de
informes estadisticos acerca del estado de
salud de la juventud.

|*>

Informe: | Infarme General 3 |
Construir un informe personalizado

Esta informacidn pretende ser de utilidad Tipo: |E|ase v|
para la comunidad cientifica para la
realizacion de investigacidn que contribuya
con la salud y calidad de vida de |3 juventud. Regidn
Tambien aspira a ser Ol para las
comunidades, escuslas, colegios v demas ®
organizaciones que se preccupen por la
salud de los jovenes para que conozcan su L
estado actual v tomen medidas preventivasy  INSULUCION | Inetitucion: Dese estar registrado
correctivas perinentes. |

Pais: Provincia/Regiéon: Canton/Ciudad:
|Cnsta Rica V| ‘[Seleccinnar Provinc V| | |

Estos datos fueron recopilados por medio

de nuestra esta pagina web a través de
perfiles de salud, los cuales fueron llenados Generar Informe
de forma viluntaria oor iovenes en edade b

o I . " "% e P
1y Start P .: JovenSalud :: iViv.., | M@ 5 Windows Explorer  ~ | (] 8 Microsoft Office P... - skype™ - ningth.lar... R OLE 10:40PM
T




€ C A  © www.jovensalud.net/site/view/reportes.jsp w o\
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2. Informe de Satisfaccion en el uso de los Servicios

Fecha Inicial: ﬂ4f1ﬂf201ﬂ| Fecha Final: 04/10/2011

Generar Informe

3. Informe de uso del servicio Informate Ya

Fecha Inicial: 04/10/2010] Fecha Final: l]4f1l]f2l]11|

Pais:| Costa Rica V|

Institucion: | |

Agrupar:‘ Por categorias V|

Generar Informe

4. Informe de uso del servicio Directorio de Salud

Fecha Inicial: l]4f1l]f2l11l]| Fecha Final: 04/10/2011

Pais:| Costa Rica V|
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Proyecto Mesoamericano de
Prevencion del primer y
segundo embarazo
adolescente en Areas de salud
prioritarias (Atlanticay

Brunca)




No pido eternidades llenas de
esfrellas blancas, pido ternurq,
cenaq, silencio, pan, casa...”

Jorge Debravo
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